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PRIMERA SEMANA

Desayuno Café con leche

Tostada de pan

Media
mafana

Fruta

Comida Ensalada de

con setas. Pan
integral. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Merienda

con miel

desnatada o infusion.

integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.

pimientos. Lentejas

Parrillada de verduras.

Tortilla francesa. Pan
integral. Requeson

INSUFICIENCIA CARDIACA

Café con leche
desnatada o infusién.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Ensalada de lechuga.
Macarrones con
tomate y berenjena.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Espérragos a la
plancha. Pulpo a la
parrilla. Pan integral.
Yogur desnatado

Café con leche
desnatada o infusién.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta

Ensalada mixta. Potaje
de garbanzos. Pan
integral. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Salteado de verduras.
Pollo asado. Pan
integral. Cuajada con
miel

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Arroz con alcachofas.
Huevo escalfado.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Ensalada de rucula,
tomate y cebolla.
Lenguado en papillote.
Pan integral. Yogur
desnatado

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta

Ensalada de
remolacha.
Espaguetis con
gambas y calabacin.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Calabacines
asados. Tortilla
francesa. Pan
integral. Requesén
con miel

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Gazpacho. Alubias con
tomate. Pan integral.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Ensalada de
lombarda, manzana y
brotes de soja. Pavo
al limén. Pan integral.
Yogur desnatado

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta

Arroz con
verduras. Huevo
escalfado. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Salteado de setas.
Salmén a la plancha.
Pan integral.
Cuajada con miel
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VALOR NUTRICIONAL MEDIO POR DIA

Energia Colesterol Fibra Sodio
2.010 kcal 146,2mg. 39,5g. 1.314,4 mg.
Proteinas Hidratos de carbono Lipidos
86 g. 2441 g. 75,5 9.
17,1% :

ACIDOS GRASOS

Saturados Monoinsaturados Poliinsaturados
12,7 g.

“_.. “_.. “_..._.. “_..\ “_.. :
] 48,6%’ ] 33,8%' D 57% ;i 187% i i 72% :

41,9 g. 16,1 g.
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TAMANO DE RACION
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1 pieza 2 rebanadas
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i VERDURAS . FRUTOS
1250 WNvelfelely % MARISCOS ,
individual de Y HORTALIZAS  N&/ SECOS
(gL 125 - 150 g 150 - 200 g 2030 o ETLEES

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico. Para obtener informacién especifica relacionada con su condiciéon personal, consulte a su médico.

Revisado por Sara Sanz Rojo: Doctora en Investigacion en Ciencias Médico-Quirdrgicas y graduada en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad Complutense de Madrid.

Master en Condicionantes genéticos, nutricionales y ambientales del crecimiento y desarrollo por la Universidad de Santiago de Compostela. Fecha de actualizacion: Diciembre 2021.
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SEGUNDA SEMANA

INSUFICIENCIA CARDIACA

Café con leche
desnatada o infusién.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Desayuno

Media

mafana Yogur desnatado.

Fruta

Comida Ensalada mixta.

Lentejas con verduras.
Pan integral. Fruta

Frutos secos

Merienda tostados sin sal

Cena Crema de berenjenas.

Tortilla francesa. Pan
integral. Requeson con
miel

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Ensalada de
remolacha. Pasta con
tomates cherry y
albahaca. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Crema de calabaza.

Dorada a la plancha.
Pan integral. Yogur

desnatado

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta

Esparragos salteados.
Garbanzos guisados
con verduras. Pan
integral. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Ensalada mixta. Lomo
de cerdo a la
plancha. Pan integral.
Cuajada con miel

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Ensalada de tomate
con ajo. Arroz con
alcachofas. Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Menestra de
verdura. Lenguado
a la plancha. Pan
integral. Yogur

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta.

Ensalada de pimientos
asados. Alubias con
tomate. Pan integral.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Brocheta de
verduras. Huevo a la
plancha. Pan
integral. Requeson

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Queso fresco
desnatado con 2
biscotes integrales

Ensalada mixta.
Espaguetis con almejas.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Calabacines asados.
Pechuga de pavo a la
plancha. Pan integral.
Yogur desnatado

Café con leche
desnatada o infusion.
Tostada de pan
integral con tomate y
aceite de oliva. Fruta

Yogur desnatado.
Fruta

Arroz con verduras.
Huevos escalfados.
Fruta

Frutos secos
tostados sin sal

Ensalada de col con
zanahoria y rdbanos.
Bonito a la plancha.
Pan integral. Cuajada

desnatado con miel con miel
fundaciondelcorazon.com
VALOR NUTRICIONAL MEDIO POR DIA TAMANO DE RACION
Energfa Colesterol Fibra Sodio ACIDOS GRASOS ' LACTEOS S CARNES % FRUTAS @ PAN
1.968,9 kcal 162,2mg. 37,8g. 1.331,4mg. \’J I i 5 rebanadas
1 vaso de leche ‘ AVES mediana finas
48,6% 3419 W‘?gé”o D PasTA,
16,9% A7 17 29% QUEE SILIEUES | ARROZ,
7,1% o 7,6% Heited _ ~ LEGUMBRES
’ de queso PESCADOS [RUECLIN 60 - 80 g
fresco desnatado <
Proteinas Hidratos de carbono Lipidos Saturados  Monoinsaturados Poliinsaturados EZE1ED 1 porcion % MARISCOS , ¥E:8,§JTRAALS|ZAS % Egggcs)s
83,3 g. 239 g. 74,6 g. 15,5 ¢. 37,7 g. 16,7 g. meliiclyzl ez
requesin 0% T purado

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de los casos, pero no reemplazan el diagnostico médico. Para obtener informacion especifica relacionada con su condicién personal, consulte a su médico.




