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Avisad a vuestro médico o enfermera si:
f@ CANARIA DE
s

@ Aumenta de peso de forma rapida. CARD|Q|_OG|'A
™ Se le hinchan los pies.

[ Orina menos de lo normal.

[ Tiene mas dificultad para respirar. y y . -

™ Necesita dormir con mas almohadas o sentado. DlarIO I n S u fl CI e n CI a
[ Tiene una tos persistente.

[ Se nota muy cansado.

™ Nota dolor en el pecho o mareo. C a rd i aca

Z

y "% Teléfono Nombre

)
Fecha Nacimiento

Historia clinica

Teléfono

En Caso de Emergencia llamar al 112
Debe controlar su peso diariamente:

Si vuestro peso aumenta mas de 1 Kg al dia o mas de
2 Kg en 2 o 3 dias, debéis contactar con vuestro
médico o enfermera.
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SOCIEDAD CANARIA DE
Tiene que tomar

a rd io I Og Ila extra al dia hasta recuperar vuestro peso ideal

estable.
Www.soCancar.org
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