
¿Cómo puedo obtener ayuda cuando me
encuentre fuera del país?

Su médico o enfermera pueden
tener información sobre centros

cardíacos internacionales. Asimismo, ellos
podrían llamar al fabricante para obtener
contactos. De otro modo, llame a una
institución médica importante cuando
llegue al destino de su viaje.

Contacto: __________________________

Teléfono: __________________________

Clínica de DCI: _____________________

Notas: _____________________________

_________________________________________

_________________________________________

¿Cómo puedo obtener más información
sobre mi DCI?

El médico y la enfermera son las
personas más indicadas para

responder a sus preguntas sobre su DCI.
Asimismo, si desea más información
sobre los DCI de Medtronic, comuníquese
con el Departamento de Servicios al
Paciente de Medtronic, por medio del
teléfono o la dirección que aparecen a
continuación.

*Desfibrilador cardioversor implantable
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Ahora que tengo un DCI, ¿podré viajar de
manera segura?

Sí. La mayoría de los pacientes con
DCI viajan sin preocupaciones. Su

DCI suministrará terapia cuando los
latidos de su corazón sean demasiado
rápidos o demasiado lentos, lo cual hará
que se sienta más seguro cuando se
encuentre de viaje.

Es importante que discuta sus planes de
viaje con su médico o enfermera. Ellos le
harán saber qué precauciones debe tomar
y le darán instrucciones sobre el cuidado
necesario en caso de emergencia.

¿Qué precauciones debo tomar siempre?

n En el aeropuerto, deberá mostrar 
su tarjeta de identificación del 

DCI y pedir que lo registren
manualmente. Los dispositivos de
registro electrónico podrían detectar 
la caja metálica del DCI y activar la
alarma. Sin embargo, su DCI
funcionará normalmente. Cualquier
movimiento repetido de un
instrumento manual de registro podría
interferir temporalmente con el
funcionamiento del DCI.

n Camine normalmente a través de los
detectores contra robos en las entradas
de tiendas, bibliotecas y museos. No se
detenga en áreas adyacentes al equipo
de detección.

¿Qué puedo hacer cuando haga 
viajes largos?

Algunas sugerencias son:

n Lleve consigo la tarjeta de identificación
del DCI.

n Lleve consigo sus pulseras o collares 
de identificación médica.

n Pídale al médico que le proporcione 
una hoja de cuidado de emergencia 
que incluya los ajustes del DCI. Esta
hoja contiene información importante
que explica cómo se le debe prestar
asistencia médica en caso de
emergencia.

n Tenga un plan para casos de
emergencia (por ejemplo, si el
dispositivo produce descargas
repetidamente o usted no se siente
bien). Hágale saber a sus compañeros
de viaje que tiene un DCI. Dígales a
qué deben atenerse y qué deben hacer
si su DCI suministrara una descarga de
alta energía o si usted se desmayara.

n Pregúntele a su médico si hay un
centro cardíaco en el lugar de destino
de su viaje, si hay alguien a quien
puede llamar si tuviera preguntas o si
se presentara alguna emergencia. 

n Si no se encuentra cerca de un centro
cardíaco, llame a otros servicios de 
emergencia para informarse sobre
quién puede proporcionar asistencia a
pacientes con DCI.

¿Qué ocurre si voy a estar de viaje en la
fecha de mi cita de seguimiento?

Las visitas de rutina son muy
importantes. Si usted anticipa estar

de viaje por dos meses o más, pídale a su
médico que lo ayude a encontrar atención
médica de seguimiento en el lugar de
destino de su viaje.


