Preguintele a su médico cudl es su
frecuencia de disparo.

Existe la posibilidad de que las
relaciones intimas u otras actividades
eleven la frecuencia cardiaca, hasta
alcanzar el nivel en el cual el DCI envia
una descarga.

Notifique a su doctor o a su enfermera
si esto ocurre. Existen opciones en el
tratamiento que podrian serle tiles,
tales como:

B Simplemente reprogramar la
frecuencia de disparo del DCI.

B Administrar terapia de
medicamentos para disminuir
la frecuencia cardiaca durante
el ejercicio.

Si el DCI produce una descarga
eléctrica durante las relaciones intimas,
¢lastimara a mi pareja?

No. Es posible que su pareja

sienta el choque o espasmo
muscular, lo que podria sobrecogerla
pero no lastimarla.

¢Como puedo obtener mas
informacion sobre mi DCI?

El médico o la enfermera son

las personas mas indicadas para
responder a sus preguntas sobre su
DCI. Asimismo, si desea mas
informacién sobre los DCI de
Medtronic, comuniquese con el
Departamento de Servicios al Paciente
de Medtronic a través del teléfono o la
direccién que aparece a continuacioén.
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PREGUNTAS SOBRE LAS
ACTIVIDADES COTIDIANAS Y
LAS RELACIONES INTIMAS

El DCI* en su vida diaria

Restaurando los ritmos de vida.

*Desfibrilador cardioversor implantable



¢Ahora que tengo un DCI, cuiando
podré volver a tener actividades
normales?

La meta es empezar a llevar una

vida normal tan pronto como sea
posible. El DCI se implanté para tratar
un trastorno del ritmo cardiaco y hacer
que regrese a patrones mas normales
de funcionamiento. Tener un DCI ha
sido comparado a estar todo el tiempo
en compafiia de un paramédico. Es de
esperar que el DCI aumente el nivel de
comodidad del paciente, al reanudar
éste su estilo de vida normal. Por regla
general, es aconsejable dejarse llevar
por el sentido comin al reanudar las
actividades fisicas. Asimismo, se
sugiere seguir ciertas precauciones
durante el periodo de recuperacién.

¢Cudles son estas precauciones?

E Durante el primer mes:

B Evite levantar pesos de mas de 10 6
15 libras

B Evite esfuerzos excesivos tales como
empujar, tirar o doblarse

Durante los tres primeros meses:

B Absténgase de hacer ejercicio
demasiado fuerte con los brazos, asi
como extenderlos en exceso (esta
precaucion es para pacientes con un
DCI implantado en la parte superior
del térax)

B Evite actividades que pudieran poner
en peligro su seguridad (es decir,
alpi-nismo, natacién, viajar solo en
bote 0 acampar en regiones remotas)

B Evite conducir automéviles hasta que
el médico se lo autorice

Permanentes:

B Evite el contacto fisico violento en el
que se producen choques o caidas

B Evite esquiar o jugar al fatbol o al
béisbol, si va a producirse contacto
fisico violento

B Evite utilizar rifles de caza, si debe
apoyar la culata del arma del mismo
lado en el que se encuentra una
implantacién en la parte superior
del torax

En caso de dudas sobre la conveniencia de
realizar alguna actividad, consulte
siempre a su médico o a su enfermera.

¢Qué actividades puedo reanudar?

Por lo general, el DCI no le

impedira continuar realizando la
mayoria de las actividades o
pasatiempos (es decir, jugar a los bolos,
al golf o al tenis, y dedicarse a la
jardineria, a la pesca, etc.).

¢Podré regresar al trabajo?

La mayoria de los pacientes

puede regresar al trabajo después
de la cirugia cardiaca. La decision de
hacerlo deberan tomarla usted y su
médico. El momento para regresar al

trabajo dependera de muchos factores,
incluyendo el tipo de trabajo que usted
realiza.

¢Podré reanudar mi vida sexual?

Si. Las relaciones intimas son

una parte natural de la vida. La
ma-yoria de los pacientes reanuda su
vida sexual una vez que sus incisiones
han cicatrizado. Las relaciones intimas
pueden ser de muchos grados y tomar
muchas formas, entre ellas la copula,
los abrazos, los besos y las caricias.
Tanto usted como su pareja deberan
poder disfrutar de todos los placeres
que ofrecen las relaciones intimas.

¢Es posible que mi DCI produzca
descargas eléctricas durante mis
relaciones intimas o durante mis
actividades cotidianas?

Es poco frecuente que suceda.

El DCI fue programado para que
la frecuencia cardiaca aumente de
manera normal, sin necesidad de que
el dispo-sitivo envie descargas
eléctricas. El DCI enviard una descarga,
Unicamente cuando la frecuencia
cardiaca alcance la frecuencia maxima
programada (frecuencia de disparo).

Por ejemplo, si el DCI fue ajustado

a una frecuencia de disparo de 150
latidos por minuto (min-1), enviard una
descarga cuando el corazén lata

a mas de 150 min’.



