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Ficha del paciente*: Cateterismo cardiaco

Es una prueba diagndstica que sirve para evaluar algunos problemas del corazén y de las
arterias que lo riegan (coronarias).

PARA QUE SIRVE

El cateterismo cardiaco proporciona importante informacién sobre la anatomia y la funcion

del corazon, las valvulas cardiacas y los grandes vasos que entran y salen del corazén. La

coronariografia es la parte del cateterismo cuyo objetivo es poner en evidencia el estado de las arterias coronarias. Estas
arterias pueden verse afectadas por enfermedades (habitualmente arteriosclerosis), que disminuyen su calibre provocando
estrecheces (estenosis) que dificultan el paso de la sangre hacia el musculo cardiaco y que pueden producir angina de
pecho y, en su grado maximo cuando la arteria se obstruye, infarto agudo de miocardio e incluso la muerte.

COMO SE REALIZA

El procedimiento se realiza en la sala de hemodinamica, con el paciente ligeramente sedado y bajo anestesia local
en la zona de puncion (la ingle -arteria femoral- o el brazo -arteria radial-) para que la exploracion no resulte
dolorosa.

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO

El paso de los catéteres no es doloroso. Una vez dentro de la arteria se miden las presiones desde su interior y el
flujo sanguineo. Se inyecta un liquido (contraste) que tifie la sangre haciéndola opaca a los rayos X, para conocer
el tamafno y la forma de las cavidades y el estado de las valvulas.

La inyeccién de contraste en las coronarias permite ver si existen o no lesiones que dificulten el paso de la sangre
(estrecheces), donde estan localizadas y su grado de severidad.

Después de registrar todos los datos necesarios se retiran los catéteres y se comprime o se sella el sitio de puncion
para que cierre y evitar asi que sangre. Durante la exploracién se controla permanentemente el electrocardiograma.

La duracion del estudio es variable, debiendo permanecer el paciente en cama varias horas después.

*"Ficha del paciente” es una serie de fichas informativas elaboradas por cardidlogos para el uso de médicos de atencion primaria y pacientes.
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El cateterismo cardiaco es bien tolerado por la inmensa mayoria de los pacientes. No obstante, como todo
procedimiento invasivo, puede ocasionar complicaciones gue son muy poco frecuentes y que dependen en gran
medida de la gravedad de la persona a quien se le realiza la prueba.

A lo largo del estudio pueden notarse palpitaciones provocadas por los catéteres o tras las inyecciones de contraste,
las cuales producen sensacion pasajera y tolerable de calor en la cara o el cuerpo, molestias leves en la zona de
puncion e incluso la aparicion de un hematoma que se reabsorbera casi siempre espontaneamente. Mas raras son
otras complicaciones que pudieran llegar a ser graves (arritmias, reacciones alérgicas, infarto de miocardio,
insuficiencia cardiaca, accidente vascular cerebral, insuficiencia renal, hemorragia que precise transfusion, trombosis
venosa o arterial, fistulas o aneurismas en el lugar de la puncién). Existe, aunque es excepcional, el riesgo de
muerte (1-2 por 1.000).

Antes de la realizacion del cateterismo se pide al paciente que lea un consentimiento informado y que lo firme
tras aclarar las posibles dudas.

Los beneficios derivados de la realizacion de un cateterismo cardiaco superan con mucho los posibles riesgos, ya
gue se trata de una prueba que proporciona valiosisima informacion para el tratamiento del paciente.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

- Mas informacion en la Web:
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/metodos-diagnosticos/cateterismo-cardiaco.html

-¢Como funciona el corazéon?
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/como-funciona-el-corazon.html

La Sociedad Espaiola de Cardiologia y la Fundacion
Espaiola del Corazén constituyen una organizacion
cuyo impulso vital es velar por la salud cardiovascular

de la poblacion a través de la excelencia

clinica e investigadora, asf como
educativa y divulgativa.

La informacion y las recomendaciones que aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayorfa de los casos, pero no reemplazan el diagnéstico médico.
Para obtener informacion especifica relacionada con su condicion personal, consulte a su médico.

*"Ficha del paciente” es una serie de fichas informativas elaboradas por cardidlogos para el uso de médicos de atencién primaria y pacientes.
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